. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
@ Légumesou fruits

MENUS$ adu 17 janvier au 11 février 2022

0
Semainedu17/01au21/01/2022

‘ Lundi

Roti de
porc*Q
sauce
charcutiére

Pommes de

terre @
persillée

Chantenege
BIOJ

Kiwi

(%) Réti de dinde

Betteraves@

Mardi

Chou @

rouge

Aiguillettes |
de poulet
sauce rotie

Haricots
verts BIO ~+

Fromage
frais

Gaufre flash \
poudrée

WWes

Mercredi INDE
Salade mixte Jeunes
pousses
egmar
Sauté de Samoussa de
boeufO sauce légumes
chasseur

@vm

\ Vendredi
Taboulé

Colin e

d’Alaska
napolitaine

(Petlt pois, carotte,
pomme de terre)

Coulommiers Vache quij Maasdam
[s) ritO BIOEH
Mousse au Yaourt a Iaﬂlp Banane
chocolatO e noix de
GUU l COCd)
| _ -

- Igi‘l - — - e

. Produits protidiques
@ Produitssucrés

‘ Lundi Mardi
Céleri Scarole +
rémoulade dés de canta
AoP
Coqulllettes Emincé de
BIOZ: poulet sauce

bolognaise© tajine

Brie© Fromage
frais fruité©
Créme Madeleine
dessert
vanille©

\ Lundi

Carotte
rapées ‘
Chili sin

carne

(Haricots rouges,
mais, sauce chili)

Potatoes
Saint Paulin

Purée de
pomme BIOF

Mardi |

Pizza au
fromage

Filet de
nuggets de
poulet

Panachés de
haricots
beurre et plats
Fromage
frais

Fruit BIO EE-

Mercredi
Saucisson a Salade
lail* + iceberg
Cornichon
Moules Saucisse de
sauce Strasbourg*
basquaise

TET |
Riz | Petits pois

Chanteneige | Hollandette
BIOEH
Banane Crépe BIO-
| + confiture
(*) Roulade de volaille } (*) Saucisse de volaille

[ CHANDELEUR  JRVELRIES

Concombre

Beaufilet de
hoki poélé

Torsades
23 (o] 45

Cotentin©®

Yaourt aux
fruits mixésO

Carottes BIO

Mercredi

Risoni au
thon (Péte avoine,
tomate, poivron, thon)

Grignotines
de porc*Q
sauce
lyonnaise

AB) Purée
d’épinards

Yaourt BIO

Poire

(*) Bouchées de poulet

Jeudi
CEuf dur

Couscous @ Poissonnette

végétarien
(Boulettes de soja,
légumes couscous,
sauce)

Semoule BIO Chou-fleur

Edam

Pomme

Vendredi

Crépe a
I'emmental

BIolH

Fromage ail
et fines
herbes
Orange

lundi | Mardi
Salade @ Acras de
piémontaise morue
Sauté de Aiguillettes
boeufO de poulet
sauce aux sauce
fines herbes ketchup

Carottes BIO Boulghour
BIOFH

Fromage Camembert
frais fruitéO
Orange Pomme

 Mercredi
Chou blanc

Boulettes au
boeuf sauce
printaniére

Haricots verts
BIOI

Yaourt
aromatisé©

Tartelette
pastéis de Nata

|

|

Jeudi . Vendredi
Duo de@ Salade verte
crudités (Carotte, BIO
céleri, mayonnaise) | T
Gratin Colin
brocolis @ d’Alaska
cheddar meuniére
mozzarella
Gnocchetti Purée de
courgettes
Vache picon Overnat
Purée Novly
pomme chocolat
abricot BIOEE

Menus sous réserve

d’approvisionnement fournisseurs



